Lokálne sústredenie Senec
Dátum : 5.-6.10.2024
Tréneri : Lenka Stoláriková
Zoznam detí  : Becci Opálka, Brani Opálka
Status report :

Podmienky :
Vietor 4m  /s, polooblačno – oblačno  20C, počas celého víkendu

Brani aj Becci trénovali na Laseri. Všetok čas sme využili aktívne na vode 2fázovo. Zamerali sme sa na zvládnutie trate up and down, spolu s obtáčaním náveternej a záveternej bóje. Následne sme pridali štartovú procedúru s dvoma kolami. Sústredenie a zameranie na nastavenie plachty a pri zadnom vetre náklon lode. Pre Branka to bolo nadviazanie na letné sústredenie v PN. Becci bola po 1 x na Laser Pico.
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